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Gewaltpravention in Schulen

Das Thema Gewalt und Aggression in unserer Gesellschaft und besonders in Schulen und ande-
ren sozialen Einrichtungen gerat immer mehr in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit. Stock-
kampfkunst bietet ein Medium einen konstruktiven Umgang mit Gewalt und Aggression zu fin-
den. Aggression wird dabei in positive Kraft transformiert und kanalisiert. Aggression an sich ist
nicht negativ sondern eine Form von Lebensenergie, die uns Kraft gibt, voranzuschreiten (lat.
aggredere — voranschreiten).

In der Stockkampfkunst lernen wir unsere Kraft kennen, kontrollieren und konstruktiv einsetzen.

Ziele der Arbeit in der Gewaltpravention in Schulen und Einrichtungen

1. Bezogen auf das Thema Gewalt selbst:

Fazit:

Respekt vor sich selbst, der Waffe (auch wenn es eine Faust ist) und dem Gegenuber zu
lernen und zu integrieren.

Entwicklung einer Wahrnehmung fur Raum, Nahe und Distanz.

Wo ist mein Raum, wo ist der Raum meines Gegenubers? Praktisches Uben, den Raum
des anderen zu Respektieren.

Entwicklung einer Wahrnehmung fir Zeit. Wann kommt der Angriff? Wie erkenne ich den
Moment von Gefahr und wie kann ich ihr aus dem Weg gehen?

Die eigene Kraft und auch die Aggression im Sinne von aggredere (lat. -voranschreiten),
kennen und kontrollieren zu lernen.

Dadurch entsteht Vertrauen in sich selbst und andere.
Konflikte angemessen und mit Ruhe l6sen zu lernen.
Klarheit in der Aktion und der Kdrpersprache entwickeln.

Verantwortung fur die eigene Entscheidung ubernehmen. (Niemand kann mich witend
machen, auller ich entscheide mich dafur. Und selbst dann kann ich in jedem Moment
Ruhe bewahren und mich neu entscheiden).

Alternativen zur Gewalt aufzeigen: es gibt immer mehr als eine Ldsung fur ein Problem.
Innere Freiheit erkennen und Uben.

Die Augen 6ffnen, was geschieht in einer Situation mit Gewalt und wem stehe ich da ge-
genuber. (Statt Augen zu und drauf).

Einschreiten und /oder angemessen reagieren zu kdnnen, wenn ich Gewalt beobachte,
z.B. Hilfe holen. Schwachere beschitzen, Ruhe in angespannte und emotionale Situatio-
nen bringen. Ich weil ich kann kampfen, ich muss es nicht beweisen.

a. die Welt, da wo ich mich selbst als Kampfkiinstler befinde ein bisschen sicherer
werden zu lassen.

die eigene Wut kennen und meistern lernen, statt von ihr bestimmt zu sein.
c. zu Siegen ohne zu Kampfen.

2. Padagogische Ziele: Lernen lernen.

Bewusst machen des Lernprozesses
Fehler als Voraussetzung fur erfolgreiches Lernen
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Mit dem Prinzip des Innehaltens, Leichtigkeit, Freude, Neugier im Lernen wiederfinden
und nutzen. Dadurch wird Lernen effektiver.

Freiheit im Denken und Fuhlen als Grundlage fir freie Entscheidungen
Alternative Handlungsmaoglichkeit entdecken und entwickeln

3. Soziale Ziele

Entwickeln von Achtung und Respekt vor dem Partner und der Waffe
Erlernen und Akzeptieren von Regeln fiir die Zusammenarbeit
Erlernen von Ritualen

Kanalisieren der eigenen Aggression

4. Sensorische und Sensomotorische Ziele

Unterscheidung zwischen fokussierter und panoramischer oder peripherer Wahrnehmung
Entwicklung von Kérperwahrnehmung (Spannung - Entspannung - ldealspannung)
Erkennen der eigenen Gefuhle (Angst, Wut, Freude, ...)

Ganzheitliche Sinneswahrnehmung

Distanz- und Raumgefuhl

Gefuhl fur Zeit - Timing und Rhythmus

5. Motorische Ziele

Auge-Hand Koordination

Rechts - links Koordination
Kreuzkoordination

Isolation von Gelenken und Muskeln
Koordinierung von Muskelketten
Automatisierung von Bewegungsablaufen

Die Mittel, die ich nutze sind:

Stockkampfkunst
Neuer Tanz
Alexandertechnik
Reflexion

Ahnliche Projekte wurden und werden u. a. in der

GHS Bondorf

Faustgymnasium Stauffen

GHS Leutkirch/ Adenauerplatz

Grundschule Leutkirch

GHS Wuchzenhofen

Staudingergesamtschule Freiburg

Richard -Fehrenbach-Gewerbeschule Freiburg

GHS Tuttlingen in Zusammenarbeit mit der Polizei und dem Innenministerium
Droste- Hulshoffgymnasium Freiburg

Willy — Hellpach - Schule Heidelberg
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Fasanenhofschule Stuttgart (integratives Projekt mit Kindern mit und ohne Behinderung
mit groRem Erfolg und Nachhaltigkeit

durchgefuhrt.

Siehe weitere Infos und auch Presseberichte unter: http://www.pia-andre.com/ unter dem Link ,Presse”.




