ausgehend von sanfter Rorperarbeit und bewegungstraining finden wir
den spielerischen umgang mit bewegung und tanz.

wir hidren, spiiren, sefien, spielen, rollen, genieflen, springen, wirbeln und
werden uns unserer energie, ressourcen und lebendigkeit im ganzen Rirper bewufSt.

themen dabei sind...
.. ein wissen um raum und zeit zu erlangen...

.. die eigene mitte zu finden...

.. eine Rgrperliche prisenz und aufrichtung zuzulassen...

.. Sich zu erden...

... wache Rlare aktionen fiir unsere Rommunikation zu nutzen...
.. leichtigReit und durchlissigReit im Rorper zu spiiren...

... und die eigene Rreativitit zu finden...




