Neuer Tanz - Bewegung - Improvisation

Sanfte Korperarbeit und Bewegungstraining sind ebenso Themen wie der spielerische
Umgang mit Bewegung und Tanz. Wir horen, spiren, sehen, spielen, rollen, genieflen,
springen, wirbeln, und werden uns unserer Energie und Lebendigkeit im ganzen Korper
bewusst.

Wir experimentieren mit Zeit, Raum, Rhythmus, Dynamik und Form. Geflihle, Assoziati-
onen, innere Bilder und Impulse bilden das Material, durch das Geschichten entstehen
— allein, mit Partner und in der Gruppe.

Stockkampfkunst

Hier arbeiten wir auf der Grundlage von Escrima
und Arnis, unterschiedlicher Stile einer philippini-
schen Stockkampfkunst mit weit zuriickreichen-
der Tradition, in der fir das Erlernen von 12
Grundschlagen, verschiedenen Blocks und
Schlagfolgen mit einem oder zwei Stécken vor
allem die Kérperwahrnehmung eine entscheiden-
de Rolle spielt.

Stockkampfkunst umfasst differenzierte Schlag-
abfolgen von flieBender Eleganz und bietet eine
faszinierende Studie vom ,body-mind-
work” (Arbeit mit dem Wissen des Korpers), von
Rechts-Links sowie Augen-Hand- Koordination,
Erdung, Zentrierung, Abgrenzung und Aufmerk-
samkeit.

Die Arbeit ist sowohl fiir Anfanger konzipiert, die
in grundlegende Ubungen und Rhythmusarbeit
eingefiihrt werden, als auch fiir Fortgeschrittene,
die die Kunst vertiefen, und neue Impulse erhal-
ten wollen.

Pia André entwickelte aus der Synthese von
Neuem Tanz, Kampfkunst und Korperarbeit
eine eigene Bewegungskunst, die den ge-
samten Menschen einbezieht.

NEUER TANZ
und

STOCK FKUNST
W p
20. - 21. Februar 2010

in Tubingen
KI—Dojo

Dozentin
Tanzerin, Bewegungspadagogin,

Kampfkinstlerin
und Lehrerin fur Alexandertechnik

Weitere Infos auf www.pia-andre.com



Der Kurs findet statt im:
Kl - DOJO

Lorettoplatz 2

72072 Tubingen

Die Zeiten sind:
Samstagvon 12.00 - 18.00 Uhr
Sonntag von 10.00 - 16.00 Uhr

Die Workshopgebiihr betragt 130 €.
Diese ist bei Veranstaltungsbeginn zu bezahlen.

Fir den Workshop benétigt jede/r 2 Rattanstocke.
Diese konnen auch selbst besorgen werden. Be-
zug durch: Korbflechterei Witt Tel. 0761-52227.
Die Lange sollte 66 cm und der Durchmesser

26 mm sein.

Oder sie kénnen vor Kursbeginn (zu 15 € pro
Paar) bei mir erworben werden (bitte in der An-
meldung angeben).

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und jeweils
ein kleines Vesperpaket fiir die Mittagspause
(Warm u. Kaltgetranke kénnen gekauft werden).

Der Workshop richtet sich an tanz— und bewe-
gungsinteressierte Menschen. Er bietet unter
anderem Teilnehmer/innen aus sozialen, kiinst-
lerischen, therapeutischen und lehrenden Beru-
fen die Moglichkeit zur Erweiterung und Berei-
cherung des eigenen Praxisfeldes.

Anmeldung

Name

Adresse

Telefon

Email

Hiermit melde ich mich fiir verbindlich fiir den
Workshop Neuen Tanz und Stockkampfkunst an

nein |:|

Anmeldungen kénnen bis 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebiihr von
10 % der Kursgebihr erfolgen.

Danach wird die gesamte Kursgebuhr fillig.

Fiir Schaden an Eigentum und Gesundheit wird nicht ge-
haftet.

Ich habe die Anmelde— und Teilnahmebedungenen zur
Kenntnis genommen und erkenne sie hiermit an.

Ich bendtige Stocke ja ]

Ort, Datum:

Unterschrift:

Bitte ausfillen und schicken an:
Roswitha Hoéflacher
Zeppelinstrale 17

72127 Kusterdingen

Weitere Infos:
Tel. 07071-550741



