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FRIEDRICHSHAFEN
Kinderstiftung bietet neues Bewegungsprojekt an

Friedrichshafen - ,,Stockkampftanz® heift ein neues Bewegungsprojekt, das von der Kinderstif-
tung Bodensee ins Leben gerufen worden ist. Das Projekt soll Schiilern dabei helfen, Aggressi-
onen kontrolliert abbauen zu kénnen und dient so auch der Gewaltpravention.

Sie zeigt, wie es richtig geht: Trainerin Pia André demonstriert Kindern der Grundschule Ailingen, was es mit
~Stockkampftanz* auf sich hat. Bild: Geiselhart

Schon mal was von ,Stockkampftanz® gehoért? ,Einfach klasse®, sagt die achtjahrige Alaya. ,Damit kann
man seine Kraft kontrollieren®, meint die um ein Jahr altere Emma-Marie. ,Da darf man auch mal was
falsch machen®, erganzt die gleichaltrige Amelie. Vier von 53 Drittklasslern der Grundschule Ailingen,
die von dieser neuen, bisher unbekannten Sportart begeistert sind. ,Genau das Richtige, um das Anlie-
gen der ,Gesunden Schule’ im Ganztagesbereich weiter zu integrieren®, erklart Schulsozialarbeiterin
Rita Gluding, die auf diese neue Initiative der ,Kinderstiftung Bodensee“ aufmerksam geworden war.
Neben der Grundschule Ailingen haben sich weitere Schulen beworben. Derzeit [auft ein Stockkampf-
tanzkurs auch an den Grundschulen in Eriskirch und Salem, die Foérderschulen in Markdorf und Fried-
richshafen und die Grundschule Oberteuringen sollen demnéchst folgen.

Worum geht's beim Stockkampftanz? ,Zunachst einmal machen sportliche Aktivitaten Spalf3. Sie vermit-
teln Erfolgserlebnisse und Gemeinschaftsgefiihl, fordern Gesundheit und Integration®, sagt Nicole Do-
dek, Fachleiterin der Kinderstiftung Bodensee, die im Oktober 2011 gegriindet wurde. Dodek verweist
zudem auf den sozialen Aspekt: So sei der Stockkampftanz auch eine ideale Form der kérperlichen
Betatigung, um Aggressionen kontrolliert abbauen zu kénnen. Kinder sollen aber auch ganz gezielt
lernen, im Zweifelsfall auch mal nein sagen zu kénnen. Stockkampf gehdrt zusammen mit Fitness-
Boxen und Djembe-Trommeln zum Projekt ,Gllicksschmiede®. Dodek betont hierzu: ,Wir wollen mithel-
fen, Kindern glickliche Momente zu ermdglichen.” Seine Balance zu finden, den Rhythmus aufzuneh-
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men, mit Stress und Emotionen umzugehen, sich zu positionieren — auch das sind wesentliche Elemen-
te des Stockkampftanzes, wie Pia André erklart. Sie ist Trainerin und Bewegungspadagogin aus Frei-
burg. Pia André Gbernimmt auch eine ,Multiplikatorenschulung®, mit der Lehrer, Sozialarbeiter und El-
tern dazu befahigt werden sollen, dieses Sportangebot spater in Schulen oder Jugendeinrichtungen
kinftig anzubieten.

Informationen und Md&glichkeiten zur Anmeldung bei Nicole Dodek, Fachleitung Kinderstiftung Boden-
see, Telefonnummer 07 51/3 62 56 71, Kontakt per E-Mail: dodek@kinderstiftung-bodensee.de






